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- crista intertrochanterica, 

2. corpusfemoris: 
- lin aspera, 

labium 
labium mediale; 

- linea tinea, -

- tuberositas iutea, -

2 

9 18 17 16 

-
,fa ie poplitea, 

labium 
medial labium laterale. 

3. 
epiphysis 

inferior ( distali ): 
-

. condylus lateralis; 

. 36. 
- · -

1 - tr chant major; 2 -
ro han ri 3 - fem ri ; 

4 - apu [1 mori ; 5 - fo api i 
f rnori ; - lin int 
t rica· 7 - trochant r mi -
'pi ond Iu m diali. ; 9 - fa ·i s 
patellari ; 10 - picondylu lat 
ra 1 i -; 11 - ' ri i n h n_­

t rica; 12 - tub ro ita lut 
13 - ra; 14 - la 
1 r 1 ; 1 5 - fac i , 

plitea; 16 - nd lu la 1·ali ; 
17 ssa in ond ; 1 -
condylus m diali ; 19 -

dial ; 20 - lin 
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-м 11.и· Ыt1 IЙ мыщ л к ondylusm diali t Р. п11 1 т ралыr r · 
- м к вая ямка fossa int 1'Condylaгi. , - . ,. r уб 1111 м жду 

мыщ 11 й по р ности 1 о ти· 

- н ад1 0.1 1нш ов я п р н т fa i ~ pat 1/cui · 
ра ыtый" м 1щ ок epicondylu lat ,-a/i · 

- м 11 Iьныi1над 1ыrн ок picondylu mediali . 
Ори нтация б р нной кости: 

- в р н пр в 1 на о овка б р tнt й к пr· 

1 аш ньr мыщ ки· 

- n р л.няя 11 в р н ть ко ти г 1 д1 я· 
u - на. ад н и по в р н ти н х дит я ш р ватая линия; 

- м л taJIЪI-f налр в 1 н а ямка ,,о 0131 и б л.р н вой кости · 

- 1 т рал н бращ н б ьшой в рт 

Надколенник 
м к. 1 JJillti pat lla - ам к nная .. 1 видн· я к ь т а 

ч ,, в а: 

н оа1111 11а к нни Ьа i pat 1/а в р 111111 , 
р Шllp HliЫH р Jl (ри . 37 

- в р ш а над нника аре ,. ра ella - нн 1 яя с ж нная 

ч ть· 

- n р пяя n в р 'НО ть fa i ant riOJ­
т оная ( в н тр нняя) п в р но ть,fа ies aгli uia1 .. 

1\ З М )lИ I Ы I fl (м 'HЬIIJ i'1 ГIО П IОЩЭДИ) 11 ЛаТ 

n щaJIJJ) [а·т·й . 

Ори нтация надколенника: 

- DB 'РХ 11 Пj аВЛ Н О НОВ .НИ надко 1 IIHI\1 '' 

бращ на в р шка надк 1 ШIИI а· 

- н зад11 

надt о t11r111 а· 

n 1 ща LH ч ть став н ·1' i л 

2 

1 1 

Т' Bll'lЯ 11013 р IJ СТЬ 

II TJIP в·н 1а о 1ьшая 11 0 
• 1 1111111 .. 

Р11 ·. 7. На ко 1шик нpa nыii). 

- 11 11 r> 111 ; - в1 1 1 али: 

1 - а ' ' 1 '1 lla·; 2 - lпsi . ра ·llu •· 
3 - рш·s la -- r" llis l'a i s arti ·ular·is 
pal· ll ·t; 1 JHI': пt·diilli · l ·aci 
' I Г · j 'LI 'I ш·is 11а •11 



Большеберцовая кость 
Больш б рцовая к ть, tihia, - л жит м диальн · в н й в rд ляют 

11рок н м 1ь .ный, ди тальныи пифизы и т ло (рис. 38). 
1. Верхний (nрок им ьн.ыи) эпифиз piphysis up гior 

(p1·oximalis): 
-м диальныи мыщ л к condy/u mediali ; 
-латеральный мыщ лок, o.ndylus later-ali : 
- в рхняя у тавная пов рхно ть fa ies arti ulaгi up пог -

т Б . ая п Б рхность мыщ ков обращенная 1 б р ннои к т и · 
-мал б рuовая су тавная пoвepxнocть,faciesarticularisfibularis 

ра п лож на на л т ральн м мыrц IK , снизу· I н и при 1 жит г ловка 
малоб рцовой ко ти; 

- межмыщ ково возвыш ни , eminentia inteJ~condylaгis, 
разд . я т су тавн 1 пов рхн ти мыщ лков: 

) м д иальный м жмыщ лков IЙ б г р к tuberculum 
inte1·: ondy la1'e mediale; 

) л тера rьныи м жмыщ лковый бугор , tub r ulum 
interн ondyla1~e laterale· 

р дн м жмыщ ковое пол , area inte1'condylaris ante1'io1· 
ра - поло ж - н п р д eminentia intel' ondylaris; 

- задн м жмыщ лк во пол , area intercondylari · posterio1~, 
ра полож но п ади eminentia int 1~ ondyla1i . 

2. Тело большеберцовой кости, corpus ibiae, им т три 
пав рхности и три края: 

1) п в рхности бо ьш б рцовой ко ти: 
- м иальная n верхна ь,f а ie medialis, прикрыта к жеJ:г л гко 

пр щ пыва т я; 

-л т ральная 1 в рхн ть fa i lat raz · ; 
- ад яя пов рхность,fа ies poste1·-ior, 
2) края бо ьш б рц в й к сти: 
- n р дний край, та !' о anterio1,· разд я т лат ральнуi и 

м диальную поверхности.; 

- м п льный 1 раи, marg mediali , р ля т м диальнут и 
задн r п в р~ 1 ти· 

м жкостный (лат ральный) краи , marg;o int го eus (lat 1·alis) 
р· . д ля ла р . ьн ю и аднЕ ю поверхн т и · 

-линия камбалавидной мышцы, linea mu culi solei, находится на 
ад 1 й в рхи ти, вбли и poi има 1ьного - пиф r а· ид т ко о вни 
и м диальн т facie a1ti ulari fibula l'is· 
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- бугристо ть больш б р овой кости, tuberositas tibiae, 
рас аложена в области верхн й час и margo anterior. 

3. Нижний ( метальный) эпифиз, epiphysis inje1·ior(disl"ali ): 
-нижняя у тавная лов рх о ть,fасi s a1ti ula1i · infi 1'i07' tibia , 

со 1 няется таранной костью; 

- малоб рцовая выр ка, in isura fibularis, ра n лож на ~ 
лат ралънои т р ны; к ней пр ил жит мал об рц вая ко ть; 

-медиальная лодыжка, malleolus medialis, - аюстр нный книзу 
выступ с м диальи й ст р иы; 

-суставная пов рхность медиа [ЫJ й од rжки,/а i s anicula1is 
malleoli medialis сливается с нижн й суставной пов рхно тыо; 

1 2 3 

4 

' J 

23--+-

11 

8 

12 

60 

1 

19 

Ри . 38. Кости rолеюt (правы с). 
А - в и пер ди· Б - вид сзади. 

I - fibLJla; li - tiЬia: 

1 - condylu la •·ali iЬi a 
2 - eminenti ш erc ndylari , 
3 - ondylu mediali · iЬia ; 4 -
tubero ita Ubla ; 5 - maгgo 
ant гioг tj ia ; 6 - {а ies 111 diali 
iЬiae· 7 - maгgo mediali tibla · 

8 - mall olu mediali ; 9 - fa 1 

21 aгti uiari mal] o]i m diali ; 10 -
t"acies aгticнlaг i s in{ rioг tiЬia ; 
11 - f·a i s ·г i u~aгi mall oli 
Jateralis~ 12 - шаВ olu 1at rali ; 
13 - maгg iпtег s о ibla ,. 
14 - faci lateгali · ibla ; 15 -
fa j , m -dial.i fibula ; 16 - f"a ·i 
la rali fibula, 17 - fa J • 

ar 1 LJI п f"ibLI!aгis; 1 - capu 
fihola -; 19 - ар , fiblllae~ 20 -

22 \\\.-!!!!---- facie aгticu lari up гiог tiЪi с· 

21 - facie р сг i ог t"i LJia , 
22 - in ·j tн-af"ibLtlari ; 23 - f"acic 

12 postcrior tiЬia , 24 - lin а 
mu ·uJ i sol i 



-л дыжков· я бор да, ul us malleolaris, располож t--Ia I-ta ад н й 
п в рхно ти 1 дыжки. 

Ориентация большеберцовой кости: 

- вв рх нап авл ны мыщ лки бо Jьшеб puonoй ко ти (в рхня я 
с ставная поверхюстьсостоит и дв. х площадок)· 

-вниз и ме иальн обращ ra м диальная ю lЫ:Жка; 
-о р д на равл "'Тi а угри "Т ть льш рц в й к ти; 

- 1-1а адн и п в рхно ти нах дит я иния камбалови ~но й 

МЫIIIЦЫ. 

Малоберцовая кость 
Малоб ~р овая кость, fibula seu perone, занима т ла ральное 

по rож ни ; со таит и т а и вух nнфизов (ри с. 38). 
1. Верхний (проксимальный) эпифиз, epiphysis superior 

(p1·oximalis): 
- г r в ка малоберц в и к т и aput fibulae· 
- верх ш ка ro овки малоберцовои ко т и арех capitis fibulae, -

за тр ниая кв рху ч. сть caput fibulae; 
- у тавная nоверхно ть го овки ма 106 рц вой кости, fa ies 

a1ticula1·is capitis fibulae располож на на внутреннеи сторон головки; 
бращ tta в в р _ н м диал н ; очл -ня т я льш б рц о и ко ты 

2. Тело малоберцовой кости, c01pus fibulae: 
1) по в р 1-r ти м б рцов й к т и: 
- м иальная по в рхность, fa ·ies medialis; 
-лат ральная пав рхно ть,fасiе lateralis; 
- а t-lЯЯ n в рхн ть, facie ро t гior,. 
2)' рая малоб рцов и ко ти: 
- nередний край, ma1·go ante1~i01--; 
- ад 1 й I<J ай, ma1go ро teriт--

- межко тный (м диальный) край, тт-g;о intero seus (medialis) -
наибол о трый . 

. Нижний (днста ь I. ы й) эпифиз, epiphysi infmi01' (distalis) -
латеральная (наружная) лодыжка, malleolus lalвralis : 

-с ставная поверхность латера t ьной одыжки,/а ie art·iculaгis 
malleoli lateralis ра полол ена на вн тр нн й торон ; 

- ямка лат ральи й лодыжки fo sa ma!leoli lateralis, рас аложена 
на задн й лов р ности ат ральн й · о {ЫЖI и. 

Ориентация малоберцовой кости: 
- в р н пр . 1 а ·ма [ б рц й r ти; у~танная 

п u рХ11 ть бращ 11 а вв рх и м диал1 1-.1 ; 
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ращ н т ральная дыжка· ав tая 11 в хн .. ь 

- на на ямка атер ыr ыжки; 

и лън 61 · Н { на у т в ная r:r в рхно ть а т а 1 u ll й 
ll.ЬIЖКИ. 

Кости стопы 
К т11 т пы, os. а р di п раз я• т на три тл ш: 1 о п 

пр 'I.ГI ны о а аг i· п1 л ю ·ны о , а т tataт i 11 

па I ЬЦ В ТОПЫ pha/an di itorump di ·. 1 Тll ll p ПЛ I I IЫ 
до ряnа: пр к им а ьныи - ар нная и пят чная ко ти· иста 1>1 1 ы и 

рял - адь видная, Е уб видная и клин B И llJIЫ 1 ости (р и . ). 
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1. Кости предплюсны 
Таранная кость l"alu : 
1 г ти ·apu 

0): 

1 - адь в и ная су авная п в рх-

но ть, fa 'i s arti ulari nar i ulari 
соч ня т я одноим нноif 1 • ы ; 

2 ш ii ка таранпоИ к С1'11 ollum 
tali; 

4 
taH: 

т 
·~ тараннои к 01pU 

- бл 1 таранной ко ти tl'o hlea 
стями 

г 1 ии · 

.а) в р н я я по в р н f а ·i 

и . 39 Ко л вой стопы (он ~ · ты 1ь tюй 

l iOB f>X Il O 'П t ): 

1- а dig,it гu1 __ ph lan ): Il - 'а п 1 taгi; 
1 Jl - , , а г ~ i ; 1 - phalan pгo xim · li .. 2 -

halan , m ja · 3 - pЬalan , cli lali · 1 - • 

m atar ·al 1; - О~ u boid ш ; - 'tJJl i · 1·mc 
\· t ral · 7 - cun ifor·me interm Hunl' 
ctшcif~oгrn 111 cl ial ; 9 - s п i ·LI Ia1· ; ·10 - ta lll ·; 
11 - С 1 ~ ·ш ' US 



б) 1 и· 1ьн я 1ыжк в я 11 в р н ть fa ·i mall olaгi 
т dialis; 

в) 1ат ра ь Iая r o;tЫЖI овая п в р н ость, f а ies mall laris 
laterali ; 

р· tьный отр т к pro · и !а 1·ali tali на, о и я · к 
тfaci moll olari lateтalis· 

- задtiИЙ тро ток р1··о es us ро. l гiо1· tali t-la ит, ·я за tи т 

б юка таран 1 1 И к сти: , 11 щ 11 ча т: 
а) м J t .иалы1ый ,,ор u!J ,. ·u/um т dial ; 

) б р х жи ня инн г тиб т я б ь го пал ua 
с 11 ы -ul и. t ndini mu ·uli flexoгis ha/lu is lonf!i 

в) 1 т рал ьный б r рок tub ~т, ulum lateral · 
д lt ня пяточ11ая тавная 11ов рхно ть, facies art·i ularis 

·al anea po:l 1101~ нахо н т ·я 11а нижн Н 1юв рхно н т л · ин я тся 

ТВ Т ТIЗ f Щ Й ПОВ ' J-1 

- бора · таранноii к 
11 u рхн т и Т" 1а; ра д ля т 

п в рхн сти· 

Н II ИЖН И 

TaDIIЫ 

тавиая н в р н ть fa ie aJti ulari 
trT Я 11' НI I ЖН 1111 В рХН ТИ ' ИНЯ Т Я 

' ООТВ Т TD 1 Щ Й ПОВ р ' Н ТЬЮ ПЯТОЧ/ЮИ КО ТН' 

- л р д 11 яя пят ч 11 я ставн я 11 в рхн ть /а 
са/сап а anl 1'ior ра ж на на 11 J1ЖII li пов р 1:-1 ти 111ж к 
Г 1· ВК Тар f-111 Й К TI I . 

11 

12 

и· . 40. Таранная кость ( 11 рсш~я). А - о1щ ·о ' Р у; Б - ва.-1 ·низу: 

1 - fa ic. пгli · JI ' IГi . па icLJi rн· i •· 2 - t'acic, ·щ ·гiог; - р1· · . ' LI · laterali ali· -
(а i . mall 1· ri la гali ; - Lu г llllum la r·a l · 6 - pro 'LI • р t ri r ali· 7 -
U1l г ulum т dial ; - ftt i • ma ll )lar·j ш iali ·; llum ·ali· 
1 О - apu L·tl i · 1 1 - t'·кj · ·н · i ·u ~ш· i · 1 ·а11 а 111 •d ia; 12 - cor·pu ~ ali· 1 - fa ·i 
arii u l aгis ·akan ~ ·t ро t rior; 14 - su 1 н talв; 15 - fa i. aJ"i нlю·i · al an а ar1t rioг 



Ориентация таранной кости: 

- впер д обраще а оловка таранной кости; 
- назад на прав н зад н и 14 отро т к; 

- nв рх направ ена в р няя су тавная пов р ность б r к 
тараннои кости· 

- низ ра п 1 ж ны nят чн.r 1 у ·тавны п в р но и· 
' - в лат ральную торону обраiц н 1атера 1ъный отр ток 

(крупный вы туп). 

Пяточная кость , calcaneus: 

и 

1) ело пяточнои кости, corpus calcanei (ри . 1 ): 
-опора таранн й ко ти,sи tenta ulumtali, - вы туп м диалы ои 

стороны тела; 

- ор да · ух жилия длинного ибат ля бо ьшог пальца 
т пы, sul и t ndini т. jlexo1is hallucis long·i, пр х ит п нижн й 
поверхности sustentaculum tali; 

-за няя таранная устаВlrая поверхн: сть,fа ies a1~ti ula1'is tala1·is 
posterior, располагае ся на верхней п в рхн ти; сочл няется 

соим нной ов рхностью тарю н й ти· 

8 

2 

6 9 
4 А Б 

Рис. 41. Пяточная кость (r1равая). А - вид ·в рх · - вид<..: м дltl' _ы ·1 i.i 
· ·тараны: 

1 - ulcu al ал i· 2 - fa ies аг icLJlaгi talari ра tсгiаг ' - рга u ' la eгali 
tllbeгi calcanei; 4 - ub г al авеi; 5 - pr с ~ LlS mediali tuЬer·i са l сап i; 6 -
u пtа ulLLm tali;7 - fClcj SClгlicнlaгistala r·i media;8 - fa i аг i t~laristal гi 

anteгior; 9 - cor·pLIS cal an -i · 1 О - fa i articu lari cu bajdea 

6 



- ор да nята 11r i1 ти sul u5 a/·an i ро . одит ю1 
aгti ularis a!a1?s ро пог в т р д й ара н н i1 к ти на 

р у т п np п ю ны, znu tсп- i· 
- 1 ~riЯЯ тщ а11 11 тавная 11 о р но ть fa i a1ticula1'i · talaгis 

т dia пр ходит кn р ди от sul us са/ оп i; ч: ня т я оим !-111 i1 
" пов 11 ты тар 1111 и 1 о ти · 

- 11 р д 11яя та а1111ая та в н я п в 1 11 т , fa i r:~ • aгtic ula1i, 
l"alaгi ant гiот пр х нт кл р ди т пр дЬLд щ и; 

хн ть f а i mti ulaгis ·uboid а, -
ра 11 ж нанаn р 11 м к 1щ т. а· r ня т я кубовипr 1u11 ты· 

2) пяточный yr р, lube1· al nei - вы т на зад н й 1а ·тt t тела: 
-м диал ьный от1 ·то1 11ят чн г б 1 ра р1· ssu т dialis ub t·is 

са/ an i · 
- шт раль. rый Tl о ток nятоqног б 1 ра, р1·о ·essus late1·alis tubeгis 

alran i. 

Ориентация nяточной кости: 

вп р д бращ ·на б видн я у· ·авная п в рхн 1 ь· 

- назад направ 1 н пяточный бугор· 

р обраш ны тара IНЫ у тавн11 ' 11 :в рхн ·ти; 
- м диалы-tо 1 ta111 в t на on ра а1 шr й к 1 т и. 

а ьевидная ко ть · па i u.laг ра по r ж на м 
11 Л lfi iOBJIДH l I И К 'TЯMI· I: 

- б гр и то ть 1адь в а нои ко т и tub ?ro it z 
. 1 } f. И Т М ДИ IЫIОГО L рая К ТИ (1 tr 1'1 11рикр П ТЯ Т Я Х Ж И L.И 

L ад 1 -1 й большеб р1 L в й мышцы). 

Клиновидны к сти (м п rыr 

. 'lT ра.;rьная) о а сип i} 1~mia (т dial lal 1·al т .. 
КJJ р ~11 Т Ь Bll 11 ~1 1 'ПI. : 

- 1\1 нальная к 11н ви ная ко -ть, os ·uneifoгme т dial - мая 

Kl t lll'1Я; о ·трием IИIШ бра .ен тыл т л J а 'Н ilaJ\11 1 - к 
ш JtOIШP; ади ня т ··я т рш11r 1i, .,, 1 '.НИ - I и II п 11 
l тя 1 и: 

" 
в ни ·ты. пы а ·тр 1и 

Lll в . . няет ·я · г р·1нн й нр ш - I 
ЛЛr 'II'B II K TЯ 1J1J ; 

5 



-лат ральная клин видная 1 о ть os cuneiforme laterale, - р дняя 
по в личин ; н вани м обраu~ на к тылу т пы а в р . инои - к 
п дошв ; с ади очл няется с тараннои, спереди - с III плюсн вои 
ко тями. 

Кубовидная кость, os cuboideum, располагается по латеральному 
краю топы м жду пят чнои к стью - сзади IV и V n 1ю н выми 
ко тями - n р ди · 

-бугрист сть кубовиди и ко ти tuberosita ossis cuboidei, лежит 
на nод швеннои лов рхно ти; 

- б р да ухожили я длинн й м л б рц в и мышцы, ulcu 
tendinis mu culi peronei longi находится кп р ди от бугри то ти 
куб видной ко ти. 

2. Кости плюсны - ять коротких трубчатых костей. 
В каж ой nлю невои ко ти разли ают: 

- о новани , basi · 
- т ло, corpus;. 
- оловку, caput. 
3. Фаланги пальцев стопы 
У каждого пальца, кром I-ro (большого) и fеют я три фалан и: 

п роксимальная, phalanxproximalis, р дняя, phalanx media, иди пuiьная, 
phalanx distali . Большой пал ц и r т т льк дв фаланги -
проксимальную и дистальную: 

- о новани фаланги,. basis phalan · ; 
- т л о фаланги, corpus phalangi ; 
-головка фаланги, . aputphalang·i . 

Своды стопъ1 
Коти nлюсны и nр - дnн ны н r жат в одн й п оск ти а 

обра уют про ольные своды, выпукло тъю обращ нны кв рху. 
В -~ д тви т го топа опира тся на з млю только некоторыми 

точками во и нижи й пов рхно ти: сзади точкой опоры явля т я 

пяточный бугор, спереди - головки плюсн вых кост й. Фаланги 
пальц в лишь ка аются площади оnоры. Крам прод r.ьных вод в 

различают два поп р чных вода (ри . 42). 
1. Продольные своды 
- пр ходят от пяточного бугр к rоловк отв т -твующ й 

nлюсн вой кости (5 сводов): 
1) опорны в ды (IV и V) уплощ ны; лрил, жат к пл щади 

оп ры; 
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2) р рны ·в ы I-III) им J т ч тко выраженн 

ф р 1 ; н ка а1 т я п J к ти n ры rt 11 наrр к на 

2. Поперечны своды 

1 1 

- ра n r ж ны во фр нт r н й Jl . о ко ти выn кл сты 

бра 1 ц ньr кв рху: 

1) Jip ДПЛJ Т1 вы'i В Д Н Х /tИТ Я :В об 1а ТИ Т 1' 

1р дn 1 

2) п н вый с д - в б а ти 

11 1 к Tll n рь ка ·с ют ·я 1~ вкит ь 

"' .11. 

к плю н вьrх т il; 
й и nят 1 п н н вы 

воды столы об ' 11 чиваю аморти аuионну функцию ри 
т тич ки нагрузка и дьб , а та 1 ж пр пят тву1 т ·л· IJЛ нию 

мяп их ткан й во вр мя движ ния и здаJ т благоприятны у· 1 вия 
для tiOpмa Lьноrо кр вообращ ния . 

а 

б 

в 

Р11 . 2. Своды стопы: 
ьные в 11.11; - 11 rr р ч r. ыli r1.r11 сн вы11 сво - li · Ч 11 IЗ НН 

r1 11 р Ч1/ЬIХ IЗО ОВ 11р11 11 \ОСК 'Т ЛИИ 

б7 
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